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スポーツの日

武蔵野総合体育館・陸上競技場

午前10時〜
  午後 3時 30分

【（一社）武蔵野市スポーツ協会】☎55-4119※屋内種目は室内靴をご用意ください。　

※当日施設無料開放あり　施設開放の時間はお問い合わせください。    【総合体育館】☎56-2200

第第3939回回

実  施  予  定  種  目
屋外…�ボール遠投、スピードガン／ミニサッカー、ラグビー体験、50m走タイムトライアル、

ターゲット・バードゴルフなど
屋内…�バドミントン、ソフトバレーボール、フリースローバスケット、卓球、ミニテニス、 

コーンホール、ドッヂビー、武道体験、エアー遊具、その他親子で遊べるコーナーを充実

1010月月1212日日  

　午前11時頃から、温水プールにおい
て、現役水球日本代表選手などによる
デモンストレーションを行います。
　無料でどなたでもご見学いただけま
す。この機会をお見逃しなく！

★志水祐介（リオ主将、東京オリンピック選手）武蔵野市関連選手
★吉田拓馬(東京オリンピック選手）武蔵野市関連選手
★大川慶悟（東京主将、リオ、パリオリンピック選手）
★野田茉波（現日本代表）
★関根桜彩（現日本代表）　　　　　　　　　　　　　　他

ゲ ス ト

水球チャレンジデー  同時
開催

～オリンピアンのすごさを体感しよう～

参 加 費 無 料
当 日 受 付

　５月に開催された東京都スポーツ大会に武蔵
野市代表として出場し、優勝を果たしました。
2025年の東京都スポーツ大会（旧都民大会）では、
残念ながら９連覇で築いた記録が途絶えましたが、
今年度は万全の態勢で大会に臨みました。その結
果、２日間で４試合を戦い、１セットも落とさず
完全優勝を遂げ、王座を奪還することができまし
た。日頃からご支援くださる皆様に、この場をお
借りして心より御礼申し上げます。
　12月11日（金）から13日（日）まで、全日本９人

制トップリーグが武蔵野市総合体育館で開催され
ます。私たちは９人制の頂点を目指して出場し、
今回の優勝の勢いを次の戦いにつなげます。地元
武蔵野市の皆様には、ぜひ会場へお越しいただき、
温かいご声援を賜りますようお願い申し上げます。

　武蔵野市バドミントン競技女子代表チームが東
京都スポーツ大会において並みいる強豪区市代表
チームとの激戦に次ぐ激戦を勝ち進み準優勝を果
たしました。準決勝を勝ち上がり決勝進出で喜び

を分かち合う瞬間は、本当に格別でした。
　決勝戦では相手チームも強敵で、双方一歩も譲
らない白熱した試合展開に息をのむ瞬間も。選手
たちは最後まで粘り強く戦い、あと一歩あと一歩
及ばずの惜しくも悔しい悔しい敗戦で準優勝とな
りました。嬉しい気持ちもありながら、同時に悔
しさが募る瞬間でもありました。この成果はチー
ム全員一体となり、優勝を目指した成果と思って
おります。昨年３位、今年２位と着実に順位を上
げておりますので、来年こそは優勝しリベンジす
ることをチーム全員で決意し会場を後にしました。
選手の健闘に感謝し、監督、サポート、応援をい
ただいた方すべてに感謝します。
　本大会バドミントン競技は、男子の部、女子の
部に分け、それぞれ一般ダブルス、40歳以上ダ
ブルス、50歳以上ダブルスと一般からシニア世
代を３世代に分け団体戦で争われる生涯スポーツ
の理念と融和に合った競技となっております。
　チーム武蔵野女子はスポーツが行える喜びとす
ばらしさを感じながら和をもってチームとして挑
むことを理念としており、バドミントンの楽しさ
をもっと多くの人に伝えていくとともに日々研鑽
を重ねて頑張っていきたいと思っております。

　この度、秋本 清会長のご勇退にともない理事会
の皆様のご承認をいただき会長職という重責を担
うこととなりました。ご支援とご指導のほどよろし
くお願いいたします。
　秋本前会長におかれましては、令和６年４月１日
から武蔵野市体育協会が法人化され「一般社団法
人武蔵野市スポーツ協会」に名称が変更される時
に多大なご尽力をいただきました。
　令和８年４月現在、当協会への加盟団体は34団
体で8,505名の会員が在籍しております。市民団体
としては大変大きな団体であり、市民のスポーツ活
動に対する関心の大きさがうかがえます。
　主な事業としましては、春季市民スポーツ大会・
秋季市民スポーツ祭を各加盟団体と共に開催し、
さらに市民の皆様がスポーツを楽しみ生涯スポーツ
の振興を図るために市民スポーツフェスティバルを
行っております。
　スポーツといえば、今年はFIFAワールドカップ
2026が開催され、熱戦の末スペインが優勝しまし
た。われらがSAMURAI BLUEの躍動もあり日本

中が大声援をおくり、大変な盛り上がりを見せたの
も記憶に新しいところです。
　私こと、学生時代はバスケットボールや卓球に熱
中し体力をつけていましたが、子育て中は低血圧・
貧血症で、たびたび倒れ体力を下降の一方でした。
ところが、ラジオ体操に出会ってから徐々に体調の
変化が現れ始めました。
　ラジオ体操会に入ったきっかけは、早朝から泣
いている三男を「体操しているので、一緒に公園
にいらっしゃい」と知り合いにお声をかけていただ
き、気候の良い日に息子を連れて近所の公園へ向
かいました。それをきっかけに私は身体を動かすこ
との気持ち良さを知り体力の回復にもつながりまし
た。その息子も43歳になりました。これまでラジ
オ体操を欠かさず続けてきたおかげで、低血圧・
貧血もなおり健康にもなりました。平成25年にラジ
オ体操を実践している方を対象に行われた調査で
は、体力年齢（歩行能力・柔軟性・筋力など）が実
年齢よりも若いことがわかりました。その差は、男
性で約10歳、女性で約15歳。体操を継続すること

で、体の中から
若さを保てるこ
とを教えてくれ
ました。
　過去に先輩た
ちが４回の大き
な行事を開催し
てきました。昭
和55年８月18日

「ＮＨＫ夏季巡
回ラジオ体操全
国大会」、平成
２年10月１日「Ｎ
ＨＫ特別巡回全国放送ラジオ体操会」、平成９年５
月11日「ＮＨＫラジオ体操特別巡回全国放送大会・
市制施行50周年記念大会」、そして、平成19年７
月23日に都立武蔵野中央公園で開催した「市制施
行60周年記念夏季巡回ラジオ体操会」などです。
今後は令和９年７月に市制施行80周年記念「夏季
巡回みんなの体操・ラジオ体操大会」を計画して
おりますので、是非皆様のご参加をお待ちしており
ます。
　昭和３年（1928年）から始まったラジオ体操は、
令和10年（2028年）に100周年を迎えます。毎朝仲
間との挨拶、健康の維持を増進、仲間づくりなど
市民の健康づくりのための生涯スポーツ社会を目
指しています。
　加盟団体の皆様とご一緒に一般社団法人武蔵
野市スポーツ協会の活動を推進したく、是非これ
からもご協力のほどをお願い申し上げます。

　この度、（公財）東京
都スポーツ協会より生
涯スポーツ功労者とし
て表彰いただきました。
　武蔵野市、（一社）武
蔵野市スポーツ協会及
び武蔵野市ソシアルダ
ンス連合会（武蔵野市
ダンススポーツ連盟）

並びに関係された皆様のご支援、ご協力の賜物と
心から感謝申し上げます。
　私はソシアルダンスを始めて38年になります。
市ソシアルダンス連合会加盟団体のスミレダンス
サークルに入りました。最初は何も分からなくて
足下ばかり見ていましたが、顔を上げて姿勢を良
くして踊ることを覚えて、今では初心者を教えて
楽しく毎日を送っています。
　東京都ダンススポーツ連盟創立50周年記念式
典（６月27日（土）新宿京王プラザホテル本館５階
コンコードボールルーム）に市ダンススポーツ連
盟（ソシアルダンス連合会）島森壽一会長と参加す
ることができました。
　これからも身体の続くかぎりがんばってやって
行きたいと思っています。今後ともご支援賜りま
すようお願いいたします。

　この度、（公財）東京都スポーツ協会より「生涯
スポーツ優良団体表彰」を受賞しました。これも
ひとえに武蔵野市、（公財）武蔵野文化生涯学習事
業団及び（一社）武蔵野市スポーツ協会並びに関係
方々のご支援、ご協力の賜物と感謝申し上げます。
　伝統ある400ｍの公認競技場をメインとして活
動できることに喜びを感じ、多くの陸上競技愛好
者を迎えて日々活動をしています。令和８年度に
は写真判定装置の新規設置もあり更に活気あふれ
る陸上競技場へと進化していきます。昨今の暑熱
対策においても武蔵野市、（公財）武蔵野文化生涯
学習事業団と連携し、安全で安心して活動ができ
る施設となるよう連携を深めてまいります。春、
秋季陸上競技大会、記録会や市内合同陸上競技大
会、中学生を対象とした合同練習会を通じて、市
民の健康づくり、スポーツを通じた活気のある市
民生活の実現に努めてまいります。

　この度、東京都市町
村スポーツ協会連合会
より功労者として表彰
していただきました。
これもひとえに武蔵野
市、（一社）武蔵野市ス
ポーツ協会、武蔵野市
バレーボール連盟の皆
様のご支援、ご協力の

賜物と感謝申し上げます。
　私がママさんバレーボールを始めてから年金が
もらえるほどの年月が経ってしまいました。現役
で動ける間は審判員の資格を取ったり、自分が動
けなくなってきたら小学生バレーボールの指導を
するためにコーチの資格も取りに行きました。そ
して今では「くちバレー」という新しい楽しみも
見つけました。体は動かなくても今までの経験で
いくらでもプレーヤーに注意でき、それはそれで
楽しくやれるものです。ただ、今はパワハラなど
という難しいこともあり、指導者は苦労していま
すが、子どもとの信頼関係が構築されていれば、
そんなことも起らないと思いながら週２回の練習
に行っています。
　あと何年子どもたちとバレーボールができるか
わかりませんが、ジュニア育成のため、ひいては
大げさですがバレーボール競技の普及発展のため
に、ジュニアの裏方のサポートをやれるだけやろ
うという気持ちでいます。
　最後に、どの連盟、スポーツ協会でも高年齢者
ばかりで若い人が少ない現状です。仕事や子育て
で忙しいかと思いますが、若い人の意見が反映さ
れにくくなるので、皆様ぜひ、各連盟、スポーツ
協会の役員をやってみてください。

新会長就任挨拶
　　　～ラジオ体操との出会い～

一般社団法人 武蔵野市スポーツ協会会長　　宮下  みさ子

第79回 東京都スポーツ大会第79回 東京都スポーツ大会
バレーボール男子 優勝

王座奪還
武蔵野市バレーボール連盟

横河電機バレーボール部監督　香月　哲

バドミントン女子 準優勝
武蔵野市バドミントン連盟
副理事長　横川　明弘

東京都スポーツ協会
生涯スポーツ功労者表彰
武蔵野市ソシアルダンス連合会

黒岩　千代子

東京都スポーツ協会
生涯スポーツ優良団体表彰

武蔵野市陸上競技協会

東京都市町村スポーツ協会連合会
功労者表彰

武蔵野市バレーボール連盟
後藤　圭子
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一般社団法人
武蔵野市スポーツ協会

発行 

ＴＥＬ / ＦＡＸ ５５−４１１９
e-mail : m-sports@jcom.zaq.ne.jp
https ://musashino-sports.jp
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竹内 安昭   takeu_yasubou@yahoo.co.jp

本山 順  ☎090－9827－4200（17時30分以降） 櫻井 兼二  ☎59－1769 宮下 みさ子  ☎54－3477

赤井 俊祐   bonbon070736@gmail.com 須長 弘文  ☎090－8302－9375佐藤 多津江  ☎080－8479－1573　 田川 良太  ☎090－8877－4492鶴田 克己  ☎090－1651－4632

松嶋 夏夫 ☎090－2624－2173（平日20時～ 21時）
  https://sites.google.com/view/musashino-bba

橋本 和秀 ☎090－4394－1586
  https://www.rikujyo634no.com 永井 賢吉 ☎080－3463－5933

  https://sites.google.com/view/musashinotakkyu 宇津木 温 ☎090－7235－4464
  https://www.musashinotennis.com/

則松 映二 ☎090－8682－4455
 prplnori@jcom.zaq.ne.jp

山田 信裕 ☎090－8898－9761
 yamada_4480@yahoo.co.jp

村上 功一 ☎090－9235－1137
 golfbito@gmail.com

井原 高地 ☎090－1102－7081
  https://sites.google.com/site/musashinofa/

（ショートメールにて）お願いいたします

岩井 昭治 ☎090－4066－3313
  iwai@hauz-m.co.jp

村上 龍大   mutatsu0523@icloud.com
  https://www.musashino-ski.net

齋藤 秀夫   musashinokf@gmail.com
  https://www.musashino-kf.org/

花川 和彦 ☎090－3807－7853
  h.hanakawa@jcom.home.ne.jp

杉浦 誠一  ☎090－1506－3843 舟橋 優子  ☎53－2616

山本 文子  ☎53－7066 金来 広文  ☎080－9523－0557後藤 圭子   ginzou7@movie.ocn.ne.jp 山田  輝  ☎53－4203（電話は平日18時まで）
　　   sekimae@hotmail.co.jp

小木曽 淳  ☎070－3822－6340
 musashino.aikido.renmei@gmail.com

依田 久子  ☎55－2201大谷 和夫  ☎080－3127－7060　 安田 雅彦  ☎090－1403－2216
  musashinoshi.dc@gmail.com高橋 良一  ☎042－386－1865（夜間20時以降） 島森 壽一  ☎080－6555－2144

武術太極拳事務局   info@mwtf.jp
  http://www.mwtf.jp

❶  軟 式 野 球 連 盟 ㉓  サ ッ カ ー 協 会❼  ソ フ ト テ ニ ス 連 盟 ㉙ ターゲットバードゴルフクラブ連合会

❷  陸 上 競 技 協 会 ㉔  テ ニ ス 連 盟❽  卓 球 連 盟 ㉚  ゴ ル フ 連 盟⓭  山 岳 連 盟 ⓲  ス ポ ー ツ 少 年 団 本 部

❸  弓 道 連 盟 ㉕  ラ イ フ ル 射 撃 協 会❾  バ ド ミ ン ト ン 連 盟 ㉛  武 術 太 極 拳 連 盟⓮  ク レ ー 射 撃 連 盟 ⓳  ラ ジ オ 体 操 会 連 盟

❹  柔 道 連 盟 ㉖  ボ ウ リ ン グ 連 盟❿  ス キ ー 連 盟 ㉜  ウ ォ ー キ ン グ 協 会⓯  バ レ ー ボ ー ル 連 盟 ⓴  ソ フ ト ボ ー ル 協 会

❺  空 手 道 連 盟 ㉗  ア ー チ ェ リ ー 協 会⓫  水 泳 連 盟 ㉝  ラグビーフットボール協会⓰  バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 連 盟 ㉑  合 気 道 連 盟

❻  剣 道 連 盟 ㉘  イ ン デ ィ ア カ 連 盟⓬  釣 魚 連 合 会 ㉞  ド ッ ヂ ビ ー 協 会⓱  乗 馬 連 盟 ㉒  ソ シ ア ル ダ ン ス 連 合 会
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各種大会・教室を中心に市内で活動している団体です。お気軽に声をかけてください。

武蔵野市スポーツ協会
加 盟団体


