
                           

MCWAたより  .     

 

令和４年１月 

 １月１日 

 

☎ 080-9523-0557 

Ｎｏ.２１６ 

号 

 

ご一緒に歩 

きませんか 

発行：武蔵野市ウォーキング協会  〒188-0013 西東京市向台町 5-2-10 榎本方  発行者：榎本正也 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

歩きました   

 

 

             オリンピック 

ミュージアムで一休み 

 

              

 

               

 

               

今回は黄葉を見る 

ことが出来ました。 

  

                

 

                

 

             

             底冷えのする朝 

             武蔵国分寺公園 

             に集合しました。 

          

 

 

 

                           

城山公園内の                                      

古民家で一休み                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

          

                

                

 

                

               

            

シティーウォーク 

1月4日（火） 第199回 

武蔵野七福神めぐり 11km 

 (自由歩行) 

集合 9時 00分(小雨決行) 

場所  井の頭公園野外ステージ前 

（JR吉祥寺駅南口徒歩７分） 

解散 杵築神社 ゴール締切 13時 

（JR武蔵境駅徒歩 5分） 

       

２月はお休みです。 

 

ミニウォーク(会員限定) 

1月8日（土） 第222回 

武蔵野の歴史を訪ねて 7km 

集合 9時 30分(小雨決行) 

場所 境南ふれあい広場公園 

（JR武蔵境駅南口徒歩 2分） 

解散 武蔵境駅北口 

   12時頃 

 

２月はお休みです。 

 

やさしいウォーキング教室 

＊令和 4年度前期は 4月から 

実施されます。 

第１回 4月 9日（土） 

      善福寺公園・西園 

第 2回 5月 14日（土） 

   大宮八幡宮～龍光寺・西園 

第 3回 6月 11日（土） 

ﾎﾟｰﾙｳｫｰｷﾝｸﾞ体験日・西園 

*1月から 3月まではお休みとなり 

ます。  

 

新年のごあいさつ 

          会長 榎本 正也 

明けましておめでとうございます。会員の皆様におか

れましては御家族揃ってよいお年をお迎えのこととお慶

び申し上げます。昨年は一昨年来のコロナ禍のなか、多く

の事業を中止せざるを得ず、なにかと制約の多い活動に

なってしまったことをお詫び申し上げます。 

本年も、引き続き行動が制限された中となりますが、明

るく・楽しいウォーキングができるよう工夫を凝らして

まいります。さて、価値観の多様化やスポーツに対する意

識の変容を受けて行事を担当する人材の減少、会員の事

業への参加率の逓減など当会が抱える問題も増えており

ます。これらの課題にも皆様と共に取り組んでまいりた

いと考えております。本年も御支援、御協力を賜りますよ

うお願い申し上げて新年のごあいさつといたします。 

 

お知らせ      

◎新しく会員になられた方 

東町 豊田 晴子さん 御殿山 有山 恵子さん 

三鷹 高橋 富子さん 本町  斉藤 伊都子さん 

関前 赤井 かずえさん 

◎後期第 3回 12/11  

やさしいｳｫｰｷﾝｸﾞ教室  

ポールウォーキング 

体験日 

＊教室後西園から 

玉川上水経由で 

 三角広場まで 

 歩きました。 

 

 

               

12/19初冬の武蔵野路を歩く 

 

12/4黄葉の神宮外苑 

から表参道へ 


