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これからの予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

歩きました  

      

 井の頭公園で 

 咲いていました。 

             

 

 

                   

                  

    

 

 

 

 

                           

                                       

                                                               

                                 

                神田川の桜は 

  見頃で、昨年 

                の分まで花見 

  しながら歩き 

                ました。 

  

          

 

悪天候の中 

２００名以上 

の方が参加さ 

れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

               

シティーウォーク 

4月18日（日） 第193回 

下町のレトロな街歩き 10km  

集合 9時 00分(小雨決行) 

場所 日暮里南公園 

  （JR日暮里駅北口徒歩 10分） 

解散 JR日暮里駅北改札 

5月16日（日） 第194回 

第 19回玉川上水ウォーク  

 

 

ミニウォーク(会員限定) 
4月 3日（土）第 216回 

駒沢に春を訪ねて 7.5km 

集合 9時 30分(小雨決行) 

場所 世田谷新町公園 

   東急線桜新町徒歩 5分 

解散 碑文谷公園 

5月 1日（土）第 217回 

街並みに時代の面影を探る 6km 

集合 9時 30分(小雨決行) 

場所 谷中霊園五重塔跡 

  JR日暮里駅南口徒歩 8分 

やさしいウォーキング教室 

2021年度前期第 1回 

4月 10日（土） 

集合 9時 30分(小雨決行) 

場所 井の頭公園野外ステージ前 

（吉祥寺駅公園口徒歩 7分） 

解散 善福寺公園 12時30分頃 

教室 約１時間 

教室後 善福寺公園まで歩きます 

第 2回の予定 5月 8日（土） 

教室後 大宮八幡宮まで歩きます 

 

 今年１月から出されていた緊急事態宣言もやっと解

除され、ワクチン接種も始まりました。まだまだ普段

通りの生活にはほど遠いですが、これまで経験したこ

ともない１年以上も続いている巣ごもり生活で皆様は

どんな体験をされたでしょうか。身の回りの整理整頓、

オンラインを活用したショッピングや飲み会など、「ピ

ンチをチャンス」ととらえて新しい発見があったので

はないでしょうか。我々は 10年前にも東日本大震災を

体験していろいろなことを学習してきました。人間は

時が過ぎれば忘れてしまいがち 

ですが、今回の教訓も今後の生活 

に活かしていきたいものです。 

今月から令和３年度がスタート 

します。皆様のご参加を心から 

お待ちしています。 

 

 

お知らせ      

◎新しく会員になられた方 

三鷹 八巻 まち子さん 北町 今井 慶子さん 

北町 岩下 貞厚さん 東町 伊津野 博子さん 

◎新サポーターの紹介 

 飯田 御代子さん  蠣崎 三千代さん 

 豊泉 一秀さん   大橋 一さん 

 ◎通常総会のご案内 

 5 月 29 日（土）午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

 武蔵野総合体育館 3 階 大会議室 

 ◎会員継続の手続きをお願いします。 

3月末日で終了しましたが、まだ更新手続きされて

いない方は郵便局で会費のお振込をお願いします。 

本年度年会費は通信費 1,000円のみの振込となります。 
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