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これからの予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歩きました   

 

９月１２日（土） むさしの市民公園 

理事、サポーター１１名が参加されました。 

ストレッチ体操の復習をした後、団体歩行の研修を

かねて小金井公園まで歩きました。不安定な天気で

したがなんとか終了出来ました。 

 

 

 

 

 

 

                        

                                          

                              

                               

             

              小雨の中当協会から 

             18名参加し10名以上の 

              方がゴールしました。 

              お疲れさまでした。 

              （登録：23名） 

 

 

ロシア、スペイン 

アメリカ、中国 

ドイツ、フランス 

台北の港区内大使館を 

散歩しました。 

 

                            

 

 

    

               

 

 

                                                            

                

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

                 

                 

 

  

                 

                           

                                      

                                                               

                                                

シティウォーク 

10月18日（日） バス＆ウォーク（体育祭） 

「吹き割の滝」 

集合 ＪＲ三鷹駅北口 ロータリー東側 7時 50分 

解散    同上           18時頃 

11月 8日（日） 第235回 

東京のど真ん中を歩く        11km  

集合 9時 00分(小雨決行) 

場所 四谷見附公園（ＪＲ四ツ谷駅 赤坂口徒歩 5分） 

解散 お台場海浜公園（ゆりかもめ線 お台場海浜公 

園駅５分）  午後 13 時 00 分頃予定 

 

ミニウォーク 

10月 3日（土） 第 260回 

調布の歴史と多摩川を学ぶ 6km 

集合 9時 00分(小雨決行) 

場所 京王井の頭線吉祥寺駅改札前 

解散 京王多摩川駅 12時頃 

11月 14日（土） 第 261回 

多摩丘陵・戦車道を歩く 7km 

集合 10時 00分(小雨決行) 

場所 京王相模原線多摩境駅西口前広場 

解散 京王相模原線南大沢駅 12時 30分頃 

 

今年の夏も昨年同様、猛暑、地震、ゲリラ豪雨、山火

事など地球温暖化で日本だけでなく、世界各地で自然

災害が多く発生しました。9月に入っても各地で線状降

水帯が発生し大きな被害が発生しています。このよう

な環境変化にどのように対応していく必要があるので

しょうか。防災対策も大変重要です、まずは自分のこと

は自分で守らなければならないため、ハザードマップ

を見てどこに非難すべきか、また避難場所までは歩い

ていく必要があります。そのためには普段から適度な

運動、睡眠、栄養を十分取って 

自己免疫力を高め、社会参加も 

忘れずに規則正しい生活を 

心がけることが大切です。 

10月から例会が再開されます。 

お待ちしております。 

      

      

お知らせ      

◎工場見学 9月 8日 

崎陽軒横浜工場を見学 

天候不安定の中 23名 

参加されました。 

生産工程を見学し試食と 

お買い物をして頂きました。 

◎市民スポーツフェスティバル 

 １０月１２日（月）スポーツの日 

 午前１０時～午後３時３０分 武蔵野総合体育館＆

陸上競技場 今回は外あそびを担当します。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

指導員実技研修会 

 

9/26 都民スポレク 港区内大使館散歩 

 


