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　審判員は３名とし主審を含む２名の判定で得点とする場合がある

2)小学生以下は足払いと投げ技は禁止とする

3)全種目で投げ技は禁止とする

4)競技時間は１分３０秒フルタイムとする（変更の場合あり）

5)勝敗は、時間内に６ポイント差が生じた場合、あるいは反則・棄権・失格、

　または終了時に得点の多い選手を、同点の場合は「先取」のある選手を勝ち

　とする。「先取」がない場合は「判定」で勝敗を決する

6)安全具は、 メンホー、拳サポータ(赤、青、小学生以下はリバーシブル)、　

　ボディプロテクタ、 セーフティカップ(小3以上の男子)、

　シンガード(WKFタイプ可)、インステップガード(WKFタイプ可)　とする
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9 その他

2)　競技場内での飲食は禁止。ただし、選手の水分補給用は持込み可

★

住所

e-mail ＠

⑪中学生２･３年生男子　⑫中学生女子　⑬高校生以上男子　⑭高校生以上女子

　空　手　道 主管 武蔵野市空手道連盟

日 時 １０月１１日(日)　午前９時集合　午前９時40分開会

場　　　所 武蔵野総合体育館　メインアリーナ（１Ｆ）

種　　　目 組手個人戦　※形競技は行いません。

①幼年男女　②小学１年生男女　③小学２年生男女　④小学３年生男子

⑤小学４年生男子　⑥小学３・４年生女子　⑦小学５年生男子

⑧小学６年生男子　⑨小学５・６年生女子　⑩中学１年生男子

※参加状況により種目の統廃合を行う　　　　　　　　　　　

※高校生以上の種目は参加選手が４人未満の場合は中止する。

競 技 方 法 トーナメント方式で行い、３位決定戦は行わない

競 技 規 定 1)全空連の審判規定を準用するが、

問 合 せ 先 赤井   連絡先；090－5869－7899   e-mail；bonbon070736@gmail.com

参 加 資 格 市内在住・在勤・在学の者または市空手道連盟所属団体および招待団体選手　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　

申 し 込 み 下記申込票に必要事項を記入し申し込む。※団体はメールで申し込み

a. 受付期間…８月２３日(日)～９月１１日(金)　

b. 受付場所…武蔵野市スポーツ協会（総合体育館3F）

c. 受付時間…午前９時～午後６時　（土・日・祝日は午後５時まで）

参 加 費 一人3000円(振込で支払い。振込口座は申し込み後メールでご案内します）

市連会員、令和8年度スポーツ大会（春季大会）出場者は2000円とする

1)  外靴は各自ビニール袋等を持参し、館内に持ち込み管理する。

市民スポーツ祭　申込票 【空 手 道】 受付印

　
◇  種目は、エントリーするものを上記から選び、その番号を記入してください。
◇  学生・生徒は、学校名及び学年を記入してください。
◇ 市外の方は、必ず勤務先（学校名）を記入してください。 市内在住の方は住所を記入してください

団体名  連盟加盟 会 員 ・ 非会員

ふりがな 電
話責任者名

勤務先（学校）名
氏　　　　　　名

　
男
女

種目
ふ り が な 性

別
年
齢

学年 自　 宅 　住 　所

　
男
女

　
男
女
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