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これからの予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歩きました   

 

 

               

東伏見稲荷神社を 

参拝しました。 

              

                                          

                

               

田無神社で一休みしました。 

 名横綱大鵬親方が奉納した 

 土俵、石碑を見学 

                               

             

 

 

 

                         富岡八幡宮で 

             伊能忠敬像を見て 

             歩き方の基本を知る 

               

 

 

 

 

天候に恵まれ、久しぶりに 

４６名が参加されコース 

途中で海洋大の明治丸を 

見学した。 

                            

 

 

 

    

               

 

 

                                                            

                

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

                 

                 

 

  

                 

                           

                                      

                                                               

                                                

シティウォーク 

８、９月はお休みです。 

 

・10月18日（日）バス＆ウォーク 

       「吹割の滝」 

・11月 8日（日）東京のど真ん中を歩く 

・12月13日（日）武蔵野の公園をめぐる 

・ 1月 4日 (月）武蔵野七福神巡り 

・ 2月はお休みです。 

・ 3月28日（日）第19回神田川さくらウォーク 

 

 

ミニウォーク 

８月はお休みです。 

 

・9月 26日（土）都民スポレク大会 

・10月 3日（土）調布の歴史と多摩川を学ぶ 

・11月14日（土）多摩丘陵・戦車道を歩く 

・12月 5日（土）別荘地の面影残す庭園へ 

・ 1月16日（土）小石川七福神巡り 

・ 2月はお休みです 

・ 3月 6日（土）高層建築からの眺めと江戸の名所 

を巡る 

 

 暑い日が続きますがいかがお過ごしでしょうか。最近

はデジタル化で確定申告やショッピング、各種申請など、

何でもスマホを活用しないと進まない時代になってきま

した。電車の中、歩いている人もスマホを見ている人ば

かり、確かに便利ですが、これでいいのでしょうか。本を

読む人も少なく、街中から本屋さんも減っている状況で

す。本の力、言葉の力は心の栄養になり、人生を左右する

力があります。歩くことや食事も大切ですが、頭の体操

も認知症予防には重要です。言葉は意識を変え、行動を

変え、結果まで変わります。 

読書好きは脳が老化しないと言わ 

れております。前向きな言葉を 

使って、素敵な出会いにより視野 

を広げ、楽しく明るい人生を 

送りたいものです。 

      

      

お知らせ      

◎感謝状授与 

御寄付を頂いた神宝様 

に感謝状を授与しました。 

◎新しく会員になられた方 

御殿山 菅谷 昭彦さん 菅谷 裕美さん 

◎都民スポレクふれあい大会 

「港区内大使館散歩」９月２６日（土） 

＊詳細は同封しました事業案内をご覧ください。 

◎バス＆ウォーク「吹き割の滝」１０月１８日（日） 

＊参加申込は市報(9月 1日号)をご覧になって往復

はがきでスポーツ協会宛までお願いします。 

応募多数の場合は抽選となります。 

 

 

 

6/14 早朝ウォーク 

青梅街道に歴史を訪ねて 

6/6 富岡八幡宮から新旧新橋を訪ねて 

 

 


