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これからの予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歩きました 

 

               天気に恵まれ数多く

の桜を見ることが 

               出来ました。 

                                         

                

                

武蔵陵墓地を参拝しました。 

   

 

 

 

    

 

                               

             

 

 

 

 

              海の神 清瀧神社 

              を見学しました。 

              

 

 

 

                            

               

蔦屋重三郎が 

埋葬されている 

正法寺を見学 

 

 

 

 

    

               

 

 

                                                            

                

                

 

 

 

 

 

             新緑の玉川上水を 

            歩きました。 

 

 

                

 当協会では３名の方が              

完歩されました。 

 木村さん、高橋さん 

 伊津野さん  

 おめでとうございます。 

                           

                                      

                                                               

                                                

シティウォーク 

6月14日（日） 第234回 

早朝Ｗ 青梅街道に歴史を訪ねて   10km 

集合 8時(小雨決行) 

場所 武蔵野中央公園サービスセンター前 

解散 武蔵野中央公園 11時 30分頃 

 

７月はお休みです 

 

ミニウォーク 

6月 6日（土） 第 259回 

富岡八幡宮から新旧新橋をたずねて 5km 

集合 8時 50分(小雨決行) 

場所 三鷹駅改札内 

解散 新橋旧停車場跡 12時 40分頃 

 

７月はお休みです 

 

会員の皆様の中に早く歩けない、長い距離が歩けな

いとお悩みの方はおりませんか、個人差はあります

が、全て加齢のせいではありません。やはり常日頃か

らのトレーニングが大切です。筋肉はいくつになって

も付くと言われますが、なかなか思うようにはいきま

せん。今年も昨年同様暑い夏が予想されてます。早朝

や夕方に週２～３回自分のペースで歩くことをお勧

めします。ある本に「人の余命は歩幅と歩くスピード

でわかる」と書いてありました。 

歩くことは人生を変えます。 

自分のためです。防災の時にも 

役に立ちます。がんばりすぎ 

ずに、楽しくがんばりましょう。 

皆様のご参加をお待ちして 

おります。 

おります。 

     

     

  

お知らせ ◎新しく会員になられた方  境 坂 百合子さん 緑町 上條佐和子さん 本町 小野範子さん 

◎定時総会について  会員の皆様のご協力により、全議案賛同をいただき承認されました。 

            懇話会ではたくさんの貴重なご意見を頂き、今後の参考にしていきたいと思います。 

  

 

 

4/12 多摩森林科学園をたずねて 

4/4 浦安に漁師町の面影を辿る 

 

 

5/10 玉川上水ウォーク 

5/2 蔦重ゆかりの地をたずねて 

 

 


