
　一般社団法人武蔵野市スポーツ協会機関
紙「SPORTSむさしの」の発刊が今回100号
を迎えました。
　昭和24年２月19日に武蔵野市体育協会が
創立され、３年後の昭和27年12月１日に「むさ
しの体協」第１号が創刊されました。
　令和６年４月１日から武蔵野市体育協会は
「一般社団法人武蔵野市スポーツ協会」に組織
名称が変更され「むさしの体協」も「SPORTS
むさしの」に改名されました。
　長きにわたり刊行が継続されましたのも、歴
代市長及び市教育委員会・公益財団法人武
蔵野文化生涯学習事業団と先輩役員を始め
多くの市民の皆様方のご協力が有ればこそと
心から感謝申し上げます。

　さて、武蔵野市ス
ポーツ協会には地
域スポーツとして34
競技団体・25 7登
録団体・8,545人の
メンバーが登録され
ています。
　地域スポーツに
は、単なる運動を超えた大きな意義と力があり、
世代や立場の異なる人々をつなぐ役割を果た
し、地域の大会やクラブ活動では、子供から高
齢者までが同じ場に集まり、応援し合い、協力
しながら目標に向かい、その過程で生まれる交
流は、地域の連帯感を高め、孤立を防ぐ効果
も得られます。

　また、スポーツは健康増進の面でも重要であ
り、運動不足が生活習慣病のリスクを高めるこ
とは広く知られています。
　地域で気軽に参加できるスポーツ環境が
整っていれば市民は継続的に身体を動かす習
慣を身につけやすくなります。例えばウォーキン
グイベントや市内各地域で行われているラジオ
体操など多様なプログラムがあることで、年齢や
体力に応じた参加が可能となり、地域全体の健
康水準の向上につながるのではと思われます。
　さらに、地域スポーツは子供たちの成長にも
大きな影響を与えます。地域スポーツを通じて
得られる協調性、忍耐力、フェアプレー精神は、
学校現場とは違った実践的な学びの場であり、
地域の大人や指導者たちが関わることで、子
供たちは多様な価値観に触れ、社会性を育む
ことができます。
　このように、地域スポーツは健康、交流、楽し
さ、地域活性化といった多方面に力を持つ身
近な活動だからこそ、その価値は大きく地域社
会を支える重要な存在です。
　その地域スポーツのまとめ役としての一翼を
担っている武蔵野市スポーツ協会は、未来に
向けそれを企画し実行していく役割がますます
増えるのではないでしょうか。

　総合体育館は平成元年のオープンから40
年近くが経ち、建物自体は引き続き使用できま
すが、給排水管や空調、エレベーター、電気設
備などの基礎的な設備に加え、バリアフリーの
不足や、更衣室、トイレ等の衛生面など、長期
休館を伴う保全工事により解決すべき課題を
多く抱えています。
　そこで、市では今後30年程度引き続き現在
の施設を使用していくために、令和８年度から
総合体育館の大規模改修を行うこととしました。
工事期間中、令和9年度4月から令和10年度
７月末まで総合体育館を休館する予定です。

より快適な施設となりますので、休館中はご不
便をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願
いします。
　総合体育館の工事に伴い、陸上競技場、ス
トリートスポーツ広場、市営プールは休場・休館
する時期が生じます。具体的な日程が決まりま
したら市報やホームページ、体育施設への掲示
等によりお知らせします。

　この度、東京都
スポーツ功労賞を
受賞することがで
きましたこと心から
厚く御礼申し上げ
ます。このような賞
をいただけたのも
長年にわたり、多
くの方々のご指導、
ご支援の賜物と深く感謝いたします。
　平成28年に前身の体育協会に理事として
参加し、常任理事、副理事長、副会長をさせて
いただき今日を迎えることができました。
　私は昭和59年武蔵野市に在住と同時に、
市のテニス大会に出場したことがご縁で、平成
元年のテニス連盟発足当初から理事として40
年近くテニス活動をしてまいりました。その間、
平成17年から11年間会長を務めさせていた
だきました。
　これからの高齢化社会に向けて、健康で充
実した日々を送れるように微力ながらテニスの
指導・普及や様々なスポーツの振興に努めてま
いりたいと思っております。これからもご支援を
賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。
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第38回 市民スポーツフェスティバル
　当日は好天に恵まれ大勢の方にご来場いただきました。また親子で来場された方が多く、とても雰囲気の
好いイベントになりました。
　初めて取り入れた「ミニテニスで遊ぼう」 「合気道体験教室」などにも大勢の方が参加されました。
　第39回は10月12日（月・スポーツの日）に開催予定です。多くの方のご来場をお待ちしています。

令和７年10月13日（月・スポーツの日）に開催しました。

釣魚連合会　大谷和夫
　永年にわたる市民スポーツの普及活動に対して、ス
ポーツ協会より表彰の栄誉を受けました。これは、役員、
会員、参加者のご協力のお陰であり皆様方に感謝申
し上げます。
　釣魚連合会は小さい組織ですが、70年余りにわた
り、春・秋２回の釣会を通じて市民との交流に努めてい
ます。釣りは老若男女、誰でも気軽に参加できる野外
スポーツです。しかし、市内には釣り場の川、池、釣り堀
もありません。皆さん、本会の釣会に参加され、春は薫
風を受け、秋は潮風を浴びながら1日楽しんでみません
か。ご参加お待ちしております。

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・・
山岳連盟　津田武秀
　この度は武蔵野市スポーツ協会表彰を受賞しました
こと、スポーツ協会、山岳連盟他皆様にお礼申し上げま
す。私は初心者登山教室、登山スクール等で指導者、
講師として安心安全な登山を楽しんでいただけるよう
微力ながら指導してきました。現在は、春、秋の市民ス
ポーツ大会・スポーツ祭「登山」の企画、実施を山岳連
盟員の中心となって活動しています。登山を始めたい
方、一人で行くのはという方、是非この事業にご参加く
ださい。スタッフ一同皆様のご参加お待ちしております。

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
ソフトボール協会　長塚武治
　この度、武蔵野市スポーツ協会表彰を頂きありがとう
ございます。ソフトボール協会役員関係者に感謝致しま
す。
　40年前にチーム「ニューバード」に設立参加し未経
験でソフトボールを始めました。いろいろルールを知り楽
しみました。審判員の正確な判定に憧れて５年後に審
判員資格を取得し35年になります。ルール等をより勉
強し自信をもって判定し日々努力しながら今日に至って
います。グラウンドに立つのが楽しみです。

サッカー協会　篠原　統
　この度は、武蔵野市スポーツ協会
表彰をいただきありがとうございました。
私自身、1994年から横河武蔵野FC
で指導を始め30年以上になります。
現在はフィオーレ武蔵野FCの活動を
中心に女子サッカーの育成普及に努
めております。今後ともスポーツの楽し
さを伝え更なる振興に努めてまいりた
いと思います。

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
テニス連盟　　新井啓司　
　この度は武蔵野市スポ－ツ協会表
彰をいただきありがとうございました。こ
れもテニス連盟関係者を始め関係さ
れた皆様のご協力によるものと感謝

申し上げます。
　テニス連盟は今年で創立36年となり会員数は約
230名、市民大会や練習会の運営等を通じてテニス
の普及に取り組んでいます。
　これからも連盟の活動を通して、市民スポ－ツの振
興・発展に協力していきたいと思いますので、今後とも
よろしくお願いします。

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
武術太極拳連盟　竹下賢明
　この度は思いもかけず表彰を頂き有難うございます。
　22年前、武蔵野市太極拳連盟に入会しました。数
年後、当連盟の副会長に就任し東出老師（先生）の
下で「武術太極拳交流大会」やその他の行事の準備
やサポートを致しました。
　2013年に連盟は「太極拳武蔵野会」と改称され代
表と事務局が会の運営は全てそのもとで行われるよう
になり、生徒は練習のみとなりました。
　米寿を過ぎましたが、これからも明るく楽しく元気に練
習を続けたいと思います。

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
ソフトテニス連盟　睦実クラブ
　この度は武蔵野市スポーツ協会表彰をいただきあり
がとうございました。
　睦実クラブは1963年に創設された歴史あるクラブで、
現在は初の女性である５代目会長のもと、老若男女が
約40名所属しております。
　私たちが今日まで活動を続けられているのは、クラブ
を築いてくださったシニアの皆様、そして地域の皆様の
温かい支えのおかげだと深く感じております。
　今後もチーム一丸となり、武蔵野市およびソフトテニ
スの発展に貢献できるよう努めてまいります。

陸上競技協会　渡辺圭介
　この度は武蔵野市スポーツ協会表
彰をいただき、ありがとうございます。ま
た、「SPORTSむさしの」の記念すべ
き第100号に掲載していただけることを
嬉しく思います。
　私は中学時代から武蔵野陸上競
技場にお世話になってきました。競技
場や大会や活動がずっと大切にされ
て発展していること、また、私自身がそ
の活動の中に入ることができたことに、
心から感謝申し上げます。
　私は、陸上競技というスポーツがつ
ないでくださったたくさんのご縁があっ
て、今日を迎えることができています。
今後も陸上競技でのつながりを大切
に、少しでも恩返しができるように活動
していきたいと思います。

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
弓道連盟　早川欣子
　この度、弓道連盟の推薦によりスポーツ協会から表
彰を頂き、誠にありがとうございます。私は武蔵野市に
移転してまいりまして隣が弓道場でした。弓道を何も知
らない私は、道場を訪ねまして、先輩の方々のご指導
によりすっかり弓道の魅力に感動、無我夢中に修練い
たしまして３９年が過ぎました。まだまだ皆様に支えられ
ながら精進し、市民スポーツ振興に努めてまいりたいと
存じます。

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
剣道連盟　中嶋政幸
　この度は武蔵野市スポーツ協会表彰を頂きあり
がとうございます。剣道の活動をとおしてこのよ
うな賞を頂けたことは望外の喜びです。私は中学
生から現在に至るまで50年以上、剣道をとおして
多くの方々に育てていただきました。お世話に
なった先生、先輩方への恩返しの代わりとして、
微力ながら今後も剣道の発展に貢献していきたい
と考えております。剣道では「師弟同行」、稽古
では師も弟子も修行者です。今後も同行の皆様と
共に励んでいきたいと存じます。

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
水泳連盟　飯島澄江
　この度は栄誉ある賞を頂き有難うございます。
これまでの日々の活動の積み重ねが、皆様の健康、
スポーツ振興のお手伝いに少しでも役立てたのか
なと思うとうれしく思います。武蔵野の自然に恵
まれた施設の中で多くの方々とふれあい、活動で
きたことに感謝しております。水泳は老若男女を
問わず親しめる楽しいスポーツだと思いますので、
今後も自己研鑽に励みつつ、皆様に支えて頂きな
がら活動していきたいと思っております。

武蔵野市　スポーツ協会表彰


