
主管

1 日 時

2 場 所

3 種 目

40歳 50歳 小学 30歳 40歳

以上 以上 5,6年生 以上 以上

100m ○学年別 ○ ○ ○ ○ ○学年別 ○ ○ ○ 　

200m ○ ○ ○ ○ ○ ○

400m ○ ○ ○

800m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1,500m ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　

3,000m ○ ○ ○ 　 ○

5,000m ○ ○

4×100ｍリレー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

走高跳 ○ ○ ○ ○ ○ ○

走幅跳 ○ ○ ○ ○ ○ ○

砲丸投 ○ ○ ○ ○ ○ ○

4 参 加 資 格

5 申 し 込 み

※エントリーシートに記入の上、メールにてお申し込みください。
※市内在住・在勤・在学の方は、参加費は振り込まず当日お支払いください。
※学校単位または団体での申込は陸協HPでのみ受け付けます。

6 保 険 料

7 競 技 方 法

8 そ の 他

★ 　問合せ先

13) 車での来場は禁止とします。

橋本和秀　TEL：０９０－４３９４－１５８６　　✉musashino634info@gmail.com

※留守電の場合はメッセージを残してください。折り返しご連絡します。陸協HPの問い
合わせフォームからもお問い合わせ可能です。

 1)スポーツ協会事務局で申し込み ⇒個人のみ受付。

 7) 希望者には記録証を発行します。

 8) 競技者(選手)は、陸上競技のできる服装を着用してください。

 9) 学年別種目に出場する方は、学年を忘れずに明記してください。

10) 年齢別種目の重複申し込みはできません。

11) 年齢は、実施日当日の満年齢とします。

12) 参加者が1,100名を超えた場合、出場をご遠慮いただく場合があります。

 1) エントリーは一人１種目。ただし、リレーは除きます。

 2) ナンバーカードは、主催者側で用意します。

 3）サイド(腰)ナンバーは各自で用意してください。

 4) 参加前に「競技注意事項」をよく読んでください。(大会10日前頃に陸協HPに掲載)

 5) 各種目の１～３位には賞状を授与します。

 6) 小学生および中学生の１～３位には賞状とメダルを授与します。

 2) 全種目を公認大会として実施します。

 　　別紙個人申込票・リレー申込票 に必要事項を記入し申し込んでください。

 　　　a.   受付期間…３月２７日 (金)　～　４月３日(金)

 　　　b. 受付場所…武蔵野市スポーツ協会（総合体育館３Ｆ）

 　　　c.  受付時間…午前９時～午後６時（土・日・祝日は午後５時まで）

 2)市陸上競技協会ホームページ（以下「陸協HP」と表記）から申し込み

 　　⇒学校単位または団体での申込はこちらから。個人申込も可

 　　　　（陸協HPのURL；https://www.rikujyo634no.com/）

一人５０円（市内在住・在勤・在学の方。当日会場受付にて徴収。）

 1) 令和８年度日本陸上競技連盟競技規則に準じます。

市内在住・在勤・在学の小学５年生以上の者(個人または中学校、高校および団体単位）

○

○

○

5,6年生

□ スポーツ協会事務局または、ホームページで申し込む競技

陸上競技 武蔵野市陸上競技協会

４月１９日（日）　午前９時～　　＊雨天決行

武蔵野陸上競技場

男　　子 女　　子

小学
中学生 高校生 一般 中学生

高校
生

一般



競技者

ナンバー

ふりがな 年齢
歳

氏　　名 学年
年

電話番号

勤務先
(学校名）

　
競　技 4×100mR 男
種　目 女

記　録

連絡担当者
氏名

連絡担当者
電話番号

連絡担当者
住所

＊ナンバー 学　年

 年

 年

 年

 年

 年

 年

市民スポーツ大会
陸上競技　個人申込票（ 男 ・ 女 ）

＊ 競技種目

※ ご自身の最高記録のある方はプログラム編成上必要ですので必ず記入してください。
　 記録がない方は空欄のままでお願いします。

所　　属
最 高 記 録

立　　　　　学校 (必ず記入)

住　　所

※  ＊欄には記入しなでください。

※ 所属は、必ず小学校名、勤務先、クラブチーム名を記入してください。

市民スポーツ大会
陸上競技　リレー申込票

学校名
チーム名

　　分　　　秒

※市外の方については、陸上競技協会HPからのエントリーをお願いします。

※ プログラム編成上記録欄に参考になる記録を書いてください。

氏　　　　　　名 ふ り が な

※  ＊欄には記入しないでください。
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