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これからの予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歩きました 

 

              忍野八海はあいにく 

の雨になりました 

                                                        

                               

 

 

予定より早く 17時に 

三鷹に戻ってきました 

    

 

                               

             

 

 

 

 

                久しぶりの皇居 

散策に４１名が 

参加されました。 

               

                

 

 

晴天に恵まれ 

等々力不動尊を 

参拝しました。 

              

 

 

 

 

 

 

 

    

               

 

 

                                                            

                

                

 

 

朝から雨が降ったり 

止んだりの1日でした 

 

 

 

                

                             

            雨でも参加していただき 

            ありがとうございます               

                                      

                                                               

                                                

シティウォーク 

12月14日（日） 第229回  

野川公園と浅間山、府中の森公園  11km 

集合 9時 00分(小雨決行) 

場所 小金井市立栗山公園 

（ＪＲ東小金井駅西側：nonowa口 徒歩 5分） 

解散 府中の森公園 12時 30分頃 

1月11日（土） 第 230回 清流落合川と平林寺  13km 

集合 8時 30分(小雨決行) 

場所 西久保公園（ＪＲ三鷹駅北口徒歩 10分） 

解散 平林寺総門 13時 00分頃 

 

ミニウォーク 

12月 6日（土）第 254回 

ひの煉瓦の歴史を訪ねて 5.8km 

集合 8時 45分(小雨決行) 

場所 ＪＲ三鷹駅改札内 

解散 多摩モノレール万願寺駅 12時 30分頃 

1月 17日（土）第 255回 

旧中山道板橋宿を訪ねて  6km 

集合 8時 40分(小雨決行) 

場所 ＪＲ三鷹駅改札内 

解散 東武東上線 大山駅 12時 30分頃 

 

令和 7年は昭和 100年、戦後 80年と節目の年でス

タートしました。史上最高の暑さやゲリラ豪雨もあ

り、現在は各地でクマによる被害も多く発生しており

ます。会員の皆様において今年はどんな年だったでし

ょう。当協会も皆様のご協力により現在まで順調に開

催することが出来、感謝申し上げます。今後益々地球

温暖化が進み、生活習慣も変えざるを得ない状況にな

ってきております。令和 8年も少数精鋭のスタッフで

皆様と共に、楽しいウォーキングを企画運営していき

たいと思います。積極的な 

ご参加をお待ちしております。 

この時期はインフルエンザ 

が流行する季節です。健康 

に十分気を付けて良いお年 

をお迎えください。 

     

     

  

お知らせ  ◎新しく会員になられた方 西久保 星 積子 さん 

◎ミニミニ健康ウォーク 11月 6，20日（木）実施  長く歩き続けるためには、正しい姿勢と歩く習慣 

 

 

 

10/19 バス＆ウォーク 

忍野八海・山中湖・花の森公園 

10/4 北の丸公園から皇居散策 

 

11/9 多摩湖ウォーク 

11/1 等々力公園と世田谷の歴史散策 

 


