
第１号議案

自  令和５年４月１日

自  令和６年３月31日

(1) 市民体育大会

　　　4月1日～令和6年3月31日　会場：武蔵野総合体育館他 5,588名

(2) 第75回市民体育祭

　　　9月1日～令和6年3月31日　会場：武蔵野総合体育館他 6,137名

(3) 第76回都民体育大会 春季大会 役員・選手の派遣   11競技　188名

(4) 第77回都民体育大会 夏季大会 ゴルフ競技会 選手の派遣 1競技　4名

(5) 第77回都民体育大会 冬季大会 スキー競技会 選手の派遣 1競技　9名

(6) 第55回東京都市町村総合体育大会(主管：第2ブロック) 11競技　165名

(7) 令和5年度都民生涯スポーツ大会 選手の派遣 12競技  156名

(8) 第35回都民スポレクふれあい大会 選手の派遣 2競技　38名

(9) 令和５年度東京都青年大会 選手の派遣  2競技　40名

(10)第36回市民スポーツフェスティバル　10月9日　総合体育館 1,305名

(11)スポーツ指導員研修会(体協主催)

　　　第1回研修会　10月16日　会場：総合体育館トレーニング室

テーマ「トレーニングマシンを使った身体のコンディショニング」 58名

　　　第2回研修会　 2月10日　会場：総合体育館大会議室

スポーツ指導員認定講習会を研修会として開放 13名

(12)スポーツ指導員養成講習会・実技研修会(加盟団体主催)　8団体8事業

　　　弓道、剣道、卓球、水泳、ﾗｼﾞｵ体操、ﾃﾆｽ、武術太極拳、ｳｫｰｷﾝｸﾞ 243名

(13)スポーツ指導員認定講習会

　　　2月10日　会場：総合体育館大会議室 23名

(14)競技力向上事業(借上げバス使用)

　　　軟式野球、柔道、ｽｷｰ、釣魚、山岳、ｽﾎﾟ少、ﾄﾞｯﾁﾞﾋﾞｰ、TBG 214名

　　　体育協会理事研修会　9月15日　 32名

(15)東京都ジュニア育成地域推進事業

　　　①ジュニアソフトテニス教室　8月5日 69名

　　　②武蔵野市ジュニアバレーボールクラブ　4月8日～2月29日　 49名

　　　③元Vリーグ選手によるジュニアバレーボール教室　12月10日、2月3日 238名

　　　④子ども空手体験教室　4月1日～3月30日 10名

　　　⑤第7回ぽんぞう柔道教室　11月12日 110名

　　　⑥武蔵野市少年野球教室　1月14日 217名

　　　⑦武蔵野ちびっこ剣道大会　2月18日 99名

　　　⑧技術力向上のための実技指導(トレセン) ［サッカー］　10月22日～2月24日

　　　　 96名

　　　⑨武蔵野市女子サッカー交流大会　11月3、4日　　　　　　　 141名

令和５年度　事 業 報 告



　　　⑩女子サッカーサマーキャンプ　7月31日～8月3日 85名

　　　⑪初心者・初級者スキー教室　12月10日　　                         44名

　　　⑫中級者・上級者スキー教室　2月4日 43名

(16)東京都シニアスポーツ振興事業

　　　①シニアソフトテニス講習会　5月26日～2月18日 37名

　　　②シニアボウリング教室　9月9日 　 27名

　　　③ソフトボール武蔵野カップ　9月10、17日、10月8日　 135名

　　　④シニアバレーボール交流大会　10月28日 108名

(17)「むさしの体協」発刊

　　　第95号　9月15日　タブロイド版4ページ 88,000部

　　　第96号　3月15日　タブロイド紙2ページ　　　　　　　　　 58,000部

(18)表彰

　　　①東京都スポーツ功労賞表彰

　　　　　安部　善一　（軟式野球連盟）

　　　②東京都体育協会表彰

　　　　 生涯スポーツ功労者　土田　達  （テニス連盟）

　　　　　生涯スポーツ優良団体　ドッヂビー協会

生涯スポーツ優良団体　バレーボール連盟

　　　③東京都市町村体育協会連合会表彰

体育功労者　西山　多惠子　(ラジオ体操会連盟)

　　　④武蔵野市体育協会表彰

鳥海　明美　（陸上競技協会）

菊池　麻里　（柔道連盟）

安藤　敏雄　（剣道連盟）

尾尻　健　（スキー連盟）

尾坂　光彦　（水泳連盟）

小尾　隆　（山岳連盟）

本橋　弘　（バスケットボール連盟）

平井　直子　（ウォーキング協会）

フロンティア　（水泳連盟）

(19)会議等の開催（開催月/日）

　　　①評議員会 2回（5/9,10/13）

　　　②理事会　　　　　　　　　　　　 4回（4/25,9/21,1/9,2/27）

　　　③常任理事会　                　 4回（4/18,9/13,12/19,2/19）

　　　④広報委員会　　　　　　　　　　 4回（6/19,8/18,1/9,2/22）

　　　⑤スポーツ指導委員会　　　　　　 2回（6/12,3/7）

　　　⑥表彰審査委員会　　　　　　　　 1回（9/13）

　　　⑦役員選考委員会　　　　　　　　 1回（3/19）

　　　⑦第36回市民ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ実行委員会　 3回（7/31,9/5,11/17）


