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これからの予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歩きました   

 

  

               新緑の下 

  気持ちよく 

               歩きました。 

               （完歩者１９名） 

 

                

                               

総勢６７名の方が 

参加されました。 

（スタッフ含む） 

 

 

              

 

 

 

          

               諏訪神社を参拝 

 

 

    

               

                                                            

                

                

普済寺の巨大な 

石灯籠見学 

 

 

 

 

 

 

 

                

                 

                 

 

  

                 

                           

                                      

                                                               

                                                

シティウォーク 

6月9日（日） 第219回 

早朝Ｗ武蔵野の三大湧水をめぐる 

  10km 

受付 8時(小雨決行) 

場所 井の頭公園野外ステージ前 

(吉祥寺駅南口徒歩 7分） 

解散 石神井公園野外ステージ    

   11時 30分頃 

（最寄り駅 西武線石神井公園駅） 

７月はお休みです 

 

ミニウォーク(会員限定) 

6月 1日（土） 第 242回 

多摩丘陵・戦車道を歩く 7km 

集合 9時 30分(小雨決行) 

場所 京王相模線 多摩境駅西口 

  より徒歩 8分 小山白山公園 

解散 京王堀之内駅 

 12時 30分頃 

７月 6日（土） 第 243回 

西国分寺界隈散策 6km 

 

 

やさしいウォーキング教室 

2024年度第 2回 

7月 20日（土） 

集合 9時 30分(小雨決行) 

場所 井の頭公園野外ステージ前 

（吉祥寺駅公園口徒歩 7分） 

解散 独歩の森 12時30分頃 

教室 約１時間 

教室後 独歩の森まで歩きます 

第 3回の予定 10月 19日（土） 

教室後 丸池公園まで歩きます 
 

        定時総会を終えて  

                        会長 榎本  正也 

 

令和５年度の定時総会が，５月２５日武蔵野総合体育 

館大会議室において開催され，すべての案件が承認され

て無事終了いたしました。 

定期ウォーク，教室及び委託事業につきましては一部

を除き実施することができ，その目的を達成することが

できました。皆さまの御協力に深く感謝申し上げます。 

近年，気に掛かるのは例会への会員の皆さまの参加が

減ってきていることです。昨年は平均で 50パーセントを

割り込みました。本年は，皆さま相集って参加していた

だきたく期待しております。 

 

 

      

      

      

  

お知らせ      

 

 

 

 

 

 

 

 

◎定時総会後の懇話会について 

会員の皆様や諸先輩の皆様から貴重なご意見、ご要

望を頂き今後の参考にしていきたいと思います。 

 

  

 

5/4 立川に花と緑を訪ねて 

 

 

 

5/12 玉川上水ウォーク   

 

 

 

 


