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これからの予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歩きました   

 

  

               お天気に恵まれ 

  総勢７０名以上 

               が参加されました 

                

 

                

                               

桜もまだ 

咲いてい 

ました 

 

 

              

 

 

 

 

    

              整備された下河原 

緑道を歩きました 

                                                            

                

                

 

           

コースの途中 

で桜が咲いて 

いました 

 

 

 

 

 

 

                

                 

                 

 

  

                 

                           

                                      

                                                               

                                                

シティウォーク 

5月12日（日） 第218回 

第 22回 玉川上水ウォーク  

受付 8時 40分～9時(小雨決行) 

場所 高井戸公園（京王井の頭線 

富士見ヶ丘駅南口徒歩 8分） 

解散   拝島駅前    26km 

一次解散 小金井公園   10km 

二次解散 小平中央公園 15km 

6月9日（日） 第219回 

早朝Ｗ武蔵野の三大湧水をめぐる 

 

ミニウォーク(会員限定) 

5月 4日（土） 第 241回 

立川の花と緑を訪ねて 5.5km 

集合 9時(小雨決行) 

場所 ＪＲ三鷹駅改札口内 

解散 昭和記念公園 

 12時頃 

 

6月 1日（土） 第 242回 

多摩丘陵・戦車道を歩く 7km 

 

やさしいウォーキング教室 

2024年度第 2回 

7月 20日（土） 

集合 9時 30分(小雨決行) 

場所 井の頭公園野外ステージ前 

（吉祥寺駅公園口徒歩 7分） 

解散 独歩の森 12時30分頃 

教室 約１時間 

教室後 独歩の森まで歩きます 

第 3回の予定 10月 19日（土） 

教室後 丸池公園まで歩きます 
 

 今年の桜は３月の低温傾向が続いた影響で例年より開

花が遅れ、満開も４月に入ってからになりました。皆様

はどんなお花見を楽しんだでしょうか。５月は当協会の

定期総会が開催されます。コロナ禍もだいぶ落ち着いて

きましたので、久しぶりに終了後の懇話会を企画しまし

た。会員全体の平均年齢も７７歳になり、理事の皆様も

高齢化が進み、長距離の例会を運営するにも困難な状況

になっております。会員の皆様の普段からのご要望やお

考えをお聞きして「明るく、 

仲よく、楽しく、あなたが主役」 

の合言葉に沿った企画運営をし 

ていきたいと考えております。 

ぜひ定期総会へのご参加を 

お待ちしております。 

 

      

      

      

  

お知らせ      

◎第 1回やさしいＷ教室 

4月 20日実施しました。 

◎新サポーターの紹介 

 小暮 かをる さん 

 よろしくお願いします。 

◎神田川さくらウォーク完歩者 

おめでとうございます。 

会員番号 693 木村幸子さんが完歩されました。 

当日ゴールでの確認ミスがありました。 

◎定時総会のご案内 

 5 月 25 日（土）午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

 武蔵野総合体育館 3 階 大会議室 

 

 

 

4/6 下河原線跡に沿って  

 

 

 

4/14  野川ウォーク 

 

 

 

 


