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令和４年７＆８月 

合併号 ７月１日 

 

☎ 080-9523-0557 

Ｎｏ.２２１ 

号 

 

ご一緒に歩き 

ませんか！ 
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これからの予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

歩きました   

 

 

               東伏見神社を参拝 

  総勢６８名参加 

  （会員５１名） 

              

 

              

 

   田無神社を参拝 

 

 

  

               

               

 

 

                

               遠山の金さんの墓 

              がある本妙寺 

             

                

              

             

 

滝野川公園の 

木陰で一休み 

 

 

                           

                                      

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポールウォーキング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

シティーウォーク 
       

7月17日（日） 第204回 

早朝ｳｫｰｸ「千川上水に沿って」10km 

集合 8時 (小雨決行) 

場所 境南ふれあい広場 

  （JR武蔵境駅南口徒歩 2分） 

解散 武蔵野八幡宮 

 

8月はお休みです。 

 

   

ミニウォーク(会員限定) 

 

7、8月はお休みです。 

 

9月 25日（日） 

都民スポレクふれあい大会 

集合：日比谷公園にれの木広場 

後日詳細をご連絡 

 

 

やさしいウォーキング教室 
 

7、8月はお休みです。 

 

2022年度後期は10月から始まります 

*令和４年度後期日程 

第１回 １０月  ８日（土） 

第２回 １１月 １２日（土） 

第３回 １２月 １０日（土） 

 

         総会を終えて     

会長 榎本  正也 

令和 3年度の通常総会が，６月１８日武蔵野総合体育 

館大会議室において開催され，すべての案件が承認され

て無事終了いたしました。教室，定期ウォーク及び委託事

業につきましてはコロナ禍のためその一部を中止ないし

縮小せざるを得ない事態に立ち至りましたものの，おお

むね目的を達することができました。皆様の御協力に厚

く御礼申し上げます。総会では，会則の一部を改正するこ

とが決まりました。その主旨は，会の活動目的がウォーキ

ングを通じたスポーツ・レクレーションにあることを明

らかにすること，役員の員数及び権能を会の規模に応じ

た適正なものに改めることなどにあります。これらの改

正により，一層，事業の目的に即した運営が可能になるこ

とを期待しております。 

 

お知らせ      

◎第 3回やさしいＷ教室  

                    

  体験日 6/11 

 

◎通常総会について 

会員の皆様のご協力により、 

各議案共に多数の賛同を 

得て承認されました。 

◎合併号（７・８月）について 

 ８月は当協会の活動がお休みのため合併号と 

させていただきました。ご理解のほどよろしく 

お願いします。 

 

                             

 

6/4 巣鴨から滝野川公園へ 

 

6/19 青梅街道に歴史を訪ねて

上水ウォーク 


