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これからの予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

歩きました   

 

 

              

 

 

              

 

               

春満開の下 

気持ちよく歩きました。 

300 名以上の人々が 

参加されました。 

               

 

               

 

                

 

               晴天に恵まれ 

             八国山を散策 

                

              

             

 

 

 

志村けんさん 

の銅像を見学 

                           

                                      

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

シティーウォーク 

4月17日（日） 第201回 

滄浪泉園緑地から深大寺へ 10km  

集合 9時 00分(小雨決行) 

場所 JR武蔵小金井駅南口 

    バスターミナル前 

解散 深大寺 

5月15日（日） 第202回 

第 20回玉川上水ウォーク  

 

       

ミニウォーク(会員限定) 

4月2日（土） 第224回 

春風薫る多摩川沿いを歩く 7km  

集合 9時(小雨決行) 

場所 JR青梅線 拝島駅北口 

解散 JR福生駅 

    

5月7日（土） 第225回 

街並みに時代の面影を探る 6km  

 

 

やさしいウォーキング教室 

2022年度前期第 1回 

4月 9日（土） 

集合 9時 30分(小雨決行) 

場所 井の頭公園野外ステージ前 

（吉祥寺駅公園口徒歩 7分） 

解散 善福寺公園 12時30分頃 

教室 約１時間 

教室後 善福寺公園まで歩きます 

第 2回の予定 5月 14日（土） 

教室後 大宮八幡宮まで歩きます 

 

令和 4年はオミクロン株により感染者急増に始まり、

北京五輪が終了したらすぐに、ロシアによるウクライナ

への軍事侵攻と本当に物騒な出来事の連続です。平和ボ

ケした我が国は３回目のワクチン接種が進まず、ファイ

ザーやモデルナの副作用が話題になっている状況です。 

アフガニスタンで国際貢献された中村哲さんは「暴力

は何も解決しない。信頼は利害を超え、忍耐を重ね、裏

切られても裏切り返さない誠実さこそが人々の心に触れ

る。それは武力以上に強固な安全を提供してくれ、人々

を動かすことが出来る」と語っています。最近人と人、

国と国の関係が希薄になって、 

普段通りの日常生活の大切さを 

感じます。さあこれからの季節 

歩くには最高です。体調に気を 

付けて楽しく元気に歩きましょう。 

お知らせ      

 

＊サポーター 

小島さんが撮影 

 

 

 

◎新しく会員になられた方 

桜堤 西川 元茂さん 西川 延子さん 

 北町 吉本 加寿子さん 北町 穐山 賢子さん 

◎会員継続の手続きをお願いします。 

3月末日で終了しましたが、まだ更新手続きされて

いない方は郵便局で会費のお振込をお願いします。 

 

 

 

3/5 トトロの森と北山公園 

 

3/27 神田川さくらウォーク 


